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Beslutning om oppfølging av oppdatert notat for hurtig metodevurdering av 

Apremilast (Otezla®) til behandling av psoriasis 
 
Statens legemiddelverk (SLV) utførte i 2016 en hurtig metodevurdering av apremilast 
(Otezla) til behandling av psoriasis. På bakgrunn av denne metodevurderingen valgte 
Beslutningsforum i april 2016 å ikke innføre apremilast til behandling av psoriasis.  
 
I mai 2017 besluttet Bestillerforum å bestille en oppdatert metodevurdering fra Statens 
legemiddelverk basert på ny dokumentasjon på effekt, livskvalitet og ressursbruk 
innsendt av MT-innehaver Celgene.  
RHF-ene har nå mottatt et oppdatert notat for ID2015_002B «Apremilast (Otezla) ved 
psoriasis– oppdatering av metodevurdering». 
 
Beslutningsforum har gitt fagdirektørene et selvstendig ansvar for å vurdere om en sak 
skal oversendes til beslutning. Dersom fagdirektørene er enige om at en aktuell metode 
ikke er egnet for behandling i Beslutningsforum, kan saken avgjøres av fagdirektørene. 
Med bakgrunn i oppdatert kunnskap om nye effektdata og pris mener fagdirektørene at 
de nå ikke har grunnlag for å anbefale at Beslutningsforum skal vurdere saken på nytt. 
Saken bør derfor ikke bli videresendt til Beslutningsforum. 
 
De regionale fagdirektørene har i sak 062-2018 besluttet at de vil ikke be om at 
Beslutningsforum nå gjør en ny vurdering av metoden Apremilast (Otezla) ved psoriasis. 
Det bes her om at dette også følges på nettsiden nyemetoder.no. 
 
 
 
På vegne av de fire regionale fagdirektørene 
 
 
 
Geir Tollåli (sign) 
Fagdirektør Helse Nord RHF 
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