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Notat 
 

Til: 

Helse Nord RHF  Fagdirektør  Per Rønning 

Helse Vest RHF  Fagdirektør  Bjørn Egil Vikse 

Helse Sør-Øst RHF Fagdirektør  Ulrich Spreng 

Helse Midt-Norge RHF Fagdirektør  Trude Basso 

Kopi: Sekretariat for Nye metoder 

Fra: Sykehusinnkjøp HF, divisjon legemidler 

Dato: 04. august 2026 

ID2026_027: Hydrokortison (Efmody) til behandling av binyrebarkinsuffisiens 

hos ungdom ≥12 år og voksne 

Bakgrunn 
Det vises til møte i Bestillerforum 15.06.2026 der følgende oppdrag ble bestilt: 

Et prisnotat utarbeides av Sykehusinnkjøp HF. 

Det vises dessuten til anmodning fra leverandør (19.05.2026). 

Indikasjonsutvidelsen ble godkjent i EMA 13.03.2026. 

Godkjent indikasjon: 

Efmody er indisert hos ungdom i alderen 12 år og eldre og voksne til:  

• Behandling av binyrebarkinsuffisiens 1 

Efmody har tidligere blitt innført til behandling av medfødt binyrebarkhyperplasi hos ungdom ≥12 år 

og voksne (ID2021_072, 21.03.2022). 

For binyrebarkinsuffisiens er følgende legemidler innført i Nye Metoder2 (ID2022_086, 20.06.2022): 

• Alkindi: Substitusjonsbehandling av binyrebarkinsuffisiens hos spedbarn, barn og ungdom 

(fra fødsel til <18 år). 

• Plenadren: Behandling av binyrebarkinsuffisiens hos voksne. 

 

Pristilbud 
Immedica har 28.07.2026 bekreftet at følgende pris skal ligge til grunn for beslutning: 

 

 
1 Efmody, INN-hydrocortisone 
2 Hydrokortison (Alkindi, Plenadren) - Nye metoder 

https://www.ema.europa.eu/no/documents/product-information/efmody-epar-product-information_no.pdf
https://www.nyemetoder.no/metoder/hydrokortison-alkindi-plenadren/
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Varenummer Pakning Maksimal AUP inkl. 
mva. 

RHF-AUP inkl. mva. 

453609 5 mg, 50 kapsel 1 995,90 NOK 

071082 10 mg, 50 kapsel 3 934,50 NOK 

 

I SPC beskrives dosering for Efmody slik: 

Anbefalte substitusjonsdoser med hydrokortison er 10-15 mg/m2/dag (CAH) og 8-10 

mg/m2/dag (andre former for binyrebarkinsuffisiens) hos ungdom i alderen 12 år og eldre 

som ikke har sluttet å vokse, 15-25 mg/dag hos ungdom som har sluttet å vokse, og hos 

voksne pasienter med binyrebarkinsuffisiens eller CAH. Hos pasienter med noe gjenværende 

endogen kortisolproduksjon kan en lavere dose være tilstrekkelig. 

Basert på dosering 15-25 mg/dag, tilsvarer dette en årskostnad på med tilbudt 

RHF-AUP og 43 292 – 72 014 NOK med maksimal AUP. Månedskostnaden for Efmody er

RHF-AUP. 

Kostnadseffektivitet 
Det er ikke beregnet kostnadseffektivitet ved bruk av hydrokortison til aktuell indikasjon. Plenadren 

og Alkindi har tidligere blitt besluttet innført av Nye Metoder for behandling av 

binyrebarkinsuffisiens. Det ble ikke utført en metodevurdering.  

Plenadren har indikasjon for behandling av binyrebarkinsuffisiens for voksne. Basert på 

vedlikeholdsdose beskrevet i SPC på 20–30 mg/dag er årskostnad for behandling med Plenadren,    

basert på RHF-AUP. For en dose på 25 mg/dag er årskostnaden RHF 

AUP.  

Alkindi har indikasjon for behandling av binyrebarkinsuffisiens for spedbarn, barn og ungdom. Basert 

på dosering beskrevet i SPC på 8–10 mg/m2/døgn er årskostnad for behandling med Alkindi for en 

pasient på 12-13 år om lag RHF AUP.  

Budsjettkonsekvenser 
Det er ikke beregnet budsjettkonsekvenser for innføring av aktuell indikasjon.  

Det er usikkert hvor mange pasienter som kan være aktuelle for metoden. Leverandør viser i 

anmodningen til årsrapporten fra 2024 av norsk kvalitetsregister for organspesifikke autoimmune 

sykdommer (ROAS). Prevalensen av binyrebarksvikter er beskrevet å være 50 per 100 000 i Norge. 

Ifølge leverandør var det 890 levende med binyrebarksvikt i 2024. I 2024 sto 26 % av pasientene i 

registeret på behandling med Plenadren. 

Betydning for fremtidig anskaffelse 
Dersom Efmody blir besluttet innført på møte i Beslutningsforum 21.09.2026, kan legemiddelet tas i 

bruk til aktuell indikasjon fra beslutningstidspunktet.  

Informasjon om refusjon av hydrokortison (Efmody) i andre land 
Sverige: Ingen relevant informasjon identifisert  

Danmark: Ingen relevant informasjon identifisert 

Skottland (SMC): Ingen relevant informasjon identifisert 
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England (NICE/NHS): Ingen relevant informasjon identifisert 

Oppsummering 
Sykehusinnkjøp har beregnet legemiddelkostnader for behandling med Efmody. Årskostnad for 

behandling med Efmody er med tilbudt RHF-AUP.

 

Dersom hydrokortison (Efmody) blir besluttet innført til behandling av binyrebarkinsuffisiens hos 

ungdom ≥12 år og voksne på møte i Beslutningsforum 21.09.2026, kan legemiddelet tas i bruk til 

aktuell indikasjon fra beslutningstidspunktet.  

 

 

Christina Sivertsen  Hana Mikami Salyga 

Fagsjef    Fagrådgiver 

 

Prosess 

Sykehusinnkjøp mottatt 
underlag til forhandlingene fra 
DMP 

n.a. Oppdrag bestilt i 
Bestillerforum: 
15.06.2026 

Henvendelse til leverandør om 
prisopplysninger 

23.06.2026  

Fullstendige opplysninger (pris 
og preparatomtale) fra 
leverandør mottatt hos 
Sykehusinnkjøp HF 

28.07.2026  

Aktuell indikasjon godkjent 
 

13.03.2026 Kommisjonsvedtak  

Prisnotat ferdigstilt av 
Sykehusinnkjøp HF 

04.08.2026  

Saksbehandlingstid hos 
Sykehusinnkjøp HF 

50 dager hvorav 35 dager i påvente av prisopplysninger fra 
legemiddelfirma. Dette innebærer en reell saksbehandlingstid 
hos Sykehusinnkjøp på 15 dager. 
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