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Pakkeforlgp for psykisk helse og rus



Hva er Pakkeforlgp for psykisk helse og rus?

Et utviklingsarbeid basert pa
samarbeid med
brukerorganisasjoner og ulike
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Kunnskapsbasert praksis

* Brukerkunnskap og
brukermedvirkning

* Erfaringsbasert kunnskap

* Forskningsbasert kunnskap,
nasjonal og internasjonal

Pakkeforlgpene skal bygge pa
og vise til veiledere og
retningslinjer

Kontekst

Forskningsbasert Erfaringsbasert
kunnskap kunnskap

Kunnskapsbhasert

praksis

Brukermedvirkning og
brukerkunnskap
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Utfordringsbilde - f@r pakkeforlgp

e Ugnsket variasjon  Behov for mer
> Ventetid sammenhengende og
> Utredning koordinerte tjenester

» Behandling og oppfalging

* Lavere levealder hos
* Mangelfull innflytelsei mennesker med psykiske
behandlingen lidelser og/eller
rusmiddelproblemer

Yi§ Helsedirektoratet



UTFORDRING | BEHANDLING

7 av 10 pasienter misforngyd med pargrendeinvolvering.

50 prosent av pasientene mener de ikke har innflytelse pa
behandlingen de mottar.

7 av 10 pasienter reinlegges

7 av 10 sier de ikke blir forberedt pa overgangen ut i
kommunen.

‘ h Oslo | | -
universitetssykehus \ \ ®



UTFORDRING

Landet: Variasjon i tilbud, ventetid, og
fagkompetanse.

Mangel pa utredning, fordel a vite om det er skoen
som er for liten for man amputerer foten.

Darlig samhandling mellom de som skal hjelpe oss.

Stor variasjon i praksis (etterfolgelsen av
retningslinjer).
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Overordnet malsetting

» Sikre likeverdig tilbud til
pasienter og pargrende
uavhengig av hvor i landet

de bor

» Unnga ungdig ventetid for
utredning, behandling og

oppfelging

Tilgjengelighet og forutsigbarhet
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Mal

o @kt brukermedvirkning og brukertilfredshet
e Sammenhengende og koordinerte pasientforlgp

 Unnga ungdig ventetid for utredning, behandling og
oppfalging

* [ikeverdig tilbud til pasienter og pargrende uavhengig av
hvor i landet de bor

* Bedre ivaretakelse av somatisk helse og gode levevaner
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Brukermedvirkning
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«Pasientene er de viktigste endringsagentene for &
utvikle tjenestene. Derfor er det viktig at de kan medvirke
. . aktivt i tjenesteutforming, i eget behandlingsopplegg og i
Pasientens hElSEtjEI'IESte ‘ hvordan tjenestene kan utvikles for & gi bedre service og
tilgjengelighet»
Bent Hgie, mgte med brukerorganisasjonene, 11
desember 2013

y

Pasientens perspektiv og
opplevelse skal legges til
grunn

HELSE #+ MIDT-NORGE
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De forste pakkeforlgpene

Utredning og behandling i tverrfaglig spesialisert rusbehandling
Utredning i psykisk helsevern, voksne

Utredning i psykisk helsevern, barn og unge

Behandling i psykisk helsevern, voksne

Behandling i psykisk helsevern, barn og unge

Psykoselidelser, inkludert debuterende psykose
Spiseforstyrrelser, barn og unge

Tvangslidelse (OCD)

® N O U kA WwWwDbhPE

. Gravide og rusmidler- pa hgring vinter 2018
. Samhandlingsforlgp barnevern, psykisk helse og rus- arbeid startet opp
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Utfordring endring av praksis

Vi vet at behovet for tiltak som
bedrer implementeringen av
faglige feringer i rusfeltet er

stort, dette peker
opptrappingsplanen for
rusfeltet (2016-2020) pa.
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| Riksrevisjonens
undersgkelse over
effektivitet og
resultatoppnaelse i
Helsedirektoratet pekes det
pa at man arbeider alt for
lite systematisk med
implementering av
retningslinjer og veiledere i
helsevesenet

(Riksrevisjonen, 2013-2014).




Pakkeforlgp med retningslinjer som

bakteppe

Nasjonale faglige retningslinjer skal bidra til & sikre at helse- og

omsorgstjenestene:
» har god kvalitet
gjor riktige prioriteringer
ikke har ugnsket variasjon i tjenestetilbudet
I@ser samhandlingsutfordringer
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tilbyr helhetlige pasientforlgp

Pakkeforlgp for psykisk helse og rus bygger bla. pa
kunnskapsgrunnlaget til retningslinjer innen fagfeltene.
Mange anbefaling innen PHV og TSB.

» Deler av tjenestene betegnes som forskningssvake
» Malet ma vaere gkt forskning pa prioriterte omrader for a
heve kvalitet pa dokumentasjon og styrke anbefalinger

Nasjonale faglige retningslinjer

Nasjonal faglig retningslinje For utredning, behandling og oppfelging
av personer med samtidig rus - og psykisk lidelse — ROP- lidelser
Semmensatte lidelser - Samtidig behandling
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Nasjonal faglig retningslinje for avrusning fra
rusmidler og vanedannende legemidler

helsedirektoratet.no
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Takk for oppmerksomheten!

Spgrsmal eller kommentarer?
Ta gjerne kontakt:

Anne Beate Saetrang
anbese@ous-hf.no

Mobil: 928 23 795

Guri Arnekleiv Mjaland
gurmja@ous-hf.no
Mobil: 924 21 626
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